PESCETARISK MENUPLAN APRIL 2026
Periode 1/04/2026 30/04/2026 Side 1
ONS Kartoffeltimbale Chokoladeparfait
1 Med skysovs og bagte rodfrugter Med hindbaersovs
TOR Selleristicks Rabarbertrifli
2 Med stuvet spinat,brunede kartofler og gulergdder Med fladeskum
FRE Vegetarisk farsrulle Fragelitéroulade
3 Med kartoffelgratin,champignon ala creme og agurkes Med hindbaerpure
LOR Chunks,planteprotein Fersken
4 | rgdvinssovs med bagte rodfrugter Med makronflgdeskum
SON Paneret hallouni Islagkage
5 Med skysovs og hjemmekogt radkal Hjemmelavet ngddebund og bailey is
MAN Falafel Gammeldags aeblekage
6 Med fladebagte kartofler,spinatsalat med appelsin Med fladeskum og ribsgele
TIR Gratin/sgd kartoffel Rabarbersuppe (lun)
7 Med champignonsovs og agurkesalat Med frossen fladetop
ONS Grgntsagsmousakka Nougatfromage
8 Med hjertesalat bulgur,radlgg og vinagrette pyntet med fladeskum og chokolade
TOR Steqgt fisk Abrikosgrad
9 Med persillesovs,citron og gulerodssalat med sennep Med flgde
FRE Grgntsagsbiksemad Vafler
10 Med s@de kartofler og kikeserter Syltetgj og fladeskum
LOR Bolognese(vegansk) Appelsinfromage
11 Med kartoffelmos og asie Fladeskum og hakket chokolade
S@N Broccoli/ost kroket Svesketrifli
12 Med stegte kartofler,skysovs,bagte lgg og rysteribs  Med fladeskum
MAN Hakkebgf(vegetar) Bondepige
13 Med blgde Igg,skysovs og rgdbeder Med slar (eebledessert)
TIR Frikadeller(vegetar) Rabarbergrgd
14 Med stuvet serter og gulergdder,samt surt Med flgde
ONS Grgntsagsteerte Citronflgdeis
15 Med broccolisalat Med vafler
TOR Kartoffelgratin Pistaciefromage
16 Med spinat,ost og sennepsmarineret gulerodssalat Med hakkede pistaciengdder og pyni
FRE Gratineret mgrksej Rabarber crumble
17 Med karrysovs, porre, revet parmesan og ris Med makronfladeskum med sirup
LR Paprikagryde Chokolademousse
18 Med vegetarpglse, kartoffelmos og surt Med fladeskum
SON Vegetarboller Ymerfromage
19 Med fladesovs,rabarberkompot og agurkesalat Med kirsebaersovs
MAN Grgntsagskrebinet Baersuppe
20 Med brasede kartofler,skysovs og aerter Med tvebakker
TIR Farsbrgd(vegetar) Yoghurtdessert
21 Med skysovs og hvidkalssalat med eeble Med paerekompot og chokolade
ONS Fiskefrikadeller Stikkelsbeergrad
22 Med hollandaise,citron og rakost Med flgde
TOR Tarteletter Hindbeerdessert
23 Med chunks(plantebaseret protein) i asparges Med fladeskum
FRE Svampefrikadeller Is
24 Med skysovs,stegte kartofler og spidskalssalat Med karamelsauce



PESCETARISK MENUPLAN APRIL 2026
Periode 1/04/2026 30/04/2026 Side 2
LOR Svampestroganoff Panna cotta
25 Med grov kartoffelmos og surt Med hyldeblomst og rabarbersirup
SON Falafelbgf/spinat Cocktailfromage
26 Med dijonsovs oq franske eerter Med flgdetop
MAN Farsbrgd(vegetar) Pandekage
27 Med abler/svesker, skysovs,tyttebaer og surt Med is og jordbaersyltetgj
TIR Gartnerens gryde Flgderand
28 Med grgnt og ost Med kirsebaersovs
ONS Vegetarfrikadeller Solbeer/ribsgred
29 Med stuvet spidskal og radbeder Med flgde
TOR Fisk florentine Vanillebudding
30 Med spinat,citron,hvidvinssovs og bagte gulergdder Med baersovs

Spegrgsmal omkring allergener kontakt kakkenet



