PECETARISK MENUPLAN

AUGUST 2026

Periode 1/08/2026 31/08/2026 Side 1
LR Hallumi Jordbeeris
1 Med stegte kartofler,persillesmgr og grgn salat Med vafler
SON Gratin/sad kartoffel Kaernemeaelksfromage
2 Med champignonsovs og agurkesalat Med chokoladepynt
MAN Rgdbedebgf Fersken
3 Med meaelkeaerter(stuvning med sommergrgnt) Med makronfladeskum
TIR Gratineret mgrksej Frisk frugtsalat
4 Med karrysovs, porre, revet parmesan og ris Med racreme
ONS Grgntsagskrebinet Abrikosgrad
5 Med skysovs og spidskéalssalat Med flgde
TOR Frikadeller(vegetar) Vafler
6 Med kold kartoffelsalat,agurk,purlgg og tomat Med syltetgj og fladeskum
FRE Hakkebgf(vegetar) /Eblekage med crumble
7 Med blgde lgg,skysovs og asier Serveres med rgrt is
LOR Falafel Nougatfromage
8 Med fladebagte kartofler og grgn salat Med fladeskum
S@N Vegetarboller Appelsinfromage
9 Med fladesovs,rabarberkompot og agurkesalat Fladeskum og hakket chokolade
MAN Farseret blomkal Koldskal
10 Med plantefars, skysovs og agurkesalat Med kammerjunkere
TIR Paprikagryde Hindbeerdessert
11 Med lgse ris og Naanbrad Med fladeskum
ONS Farsbrgd (vegetar) Blommegrad
12 Med skysovs og rgdbedesalat med peberrod Med flgde
TOR Fiskefrikadeller Vanillebudding
13 Med hvidvinssovs,broccoli og citron Med baersovs
FRE Tarteletter Kirsebeermousse
14 Med chunks(plantebaseret protein) i asparges P& makronbund med fladeskum
LAR Grgntsagsfrikadelle Sherryfromage
15 Med peberrodssovs,smgrdampede gulergdder Med chokolade og ngdder
SON Vegetarisk farsrulle Italiensk is
16 Med kartoffelgratin,champignon ala creme og agurkes Med cocktailbaer og chokolade
MAN Hakkebgf(vegetar) Pandekager
17 Med blgde Igg,skysovs og rgdbeder Med is og brombeaersyltetgj
TIR Soyagryde Blommetrifli
18 Med squash,ingefaer,tomat og persillekartofler Med fladeskum
ONS Steqgt fisk Peeredessert
19 Med persillesovs,citron og gulerodssalat med sennep Med fladecreme og makroner
TOR Forloren hare Jordbeer/rabarbergrad
20 Med planteprotein,skysovs,ribsgele og agurkesalat  Med Flgde
FRE Grgntsagsmoussaka Flgde/karamelfromage
21 Med kartofler og grillet peberfrugt Med fladeskum
LOR Grgntsags frikasse Citrondessert
22 Med majroe,gqulergdder og fine serter Med crunche
SON Selleristicks Baileysfromage
23 Med skysovs,blomkal og agurkesalat Med fladeskum og chokolade
MAN Skinkefarsbrad Hybensuppe
24 Med fransk sennpssovs og gulergdder Med fladeskum
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Periode 1/08/2026 31/08/2026 Side 2
TIR Paneret halluni Pistaciefromage
25 Med hvid lggsovs og rgdbeder Med hakkede pistaciengdder og pyni
ONS Fisk florentine Hindbeaergred
26 Med spinat,citron,hvidvinssovs og rakost Med flgde
TOR Blomkalsgratin Cheesecake
27 Med tomatsovs og broccoli Med peere, pistagebund og limegele
FRE Grgntsagskrebinet Nougat is
28 Med brasede kartofler,skysovs og eerter Med vanillevafler
LOR Spinatpinde Chokolademousse
29 Med skysovs,blommechutney og drueagurker Med fladeskum
S@N Svampestroganoff Ymerfromage
30 Med grov kartoffelmos og surt Med jordbaersovs
MAN Vegetarboller /Eblegrad
31 Med hvidvinssovs og grgn salat Med flgde

Spegrgsmal omkring allergener kontakt kakkenet



