PESCETARISK MENUPLAN

MARTS 2026

Periode 1/03/2026 31/03/2026

Side 1

S@ON Tarteletter
1 Med cremet svampefyld og persilledrys

Citronfromage
Fladeskum,chokoladepynt

MAN Frikadeller(vegetar)
2 Med stuvet aerter og gulergdder,samt surt

Cheesecake i glas

Med brombeaer topping og pynt

TIR Paneret selleristick
3 Med skysovs og rgdkalssalat

Skovbeerteerte
Med marengs

ONS Grgntsagsmousakka
4 Med hjertesalat bulgur,rgdl@gg og vinagrette

Hvid chokolademousse
Med pynt

TOR Fiskefrikadeller
5 Med caperssovs,citron og gulerodsrakost

/blegrad
Med flgde

FRE Indisk curry
6 Med nannbragd med nigellafrg og cremefraiche

Kirsebaermousse

P& makronbund med fladeskum

LOR Brocolimedaljon Peere
7 Med skysovs,asie og blommechutny Med creme og crunch
SON Kartoffeltimbale Romfromage

8 Med fladesovs,bagte radbeder med hvidlgg

Med cacao flagdetop og appelsin

MAN Spinatpinde
9 Maed stuvet bgnner,rgdbeder og sennep

Is
Med krokant

TIR Hakkebgf(vegetar)
10 Med blgde lgg,skysovs og rgdbeder

Vanillebudding
Med baersovs

ONS Bagt torsk
11 Med hollandaise,citron og rékost med sennep

Flgderand
Med karamelsovs

TOR Grgntsagsfrikadeller

Blommegrad

12 Med skysovs og bagte rodfrugter Med flgde

FRE Pastagratin Hindbaerdessert
13 Med vegetarpglser,lgg, og peberfrugt Fladeskum

LR Rgdbedebgf Cognacmousse

14 Med peberrodssovs og timianbagte gulergdder

Med ngddekrokant

S@ON Kartoffeltaerte
15 Med rgdkalssalat og appelsin

Gammeldags aeblekage
Med fladeskum og ribsgele

MAN Vegetarboller Pandekage
16 | karrysovs med Igse ris fine serter Med is og jordbeersyltetgj
TIR Breendene keerlighed Redgrad
17 (Vegetarisk) med rodfrugter Med flgde

ONS Forloren hare
18 Af plantefars med vildtsovs,bgnner og ribsgele

Citrondessert
Med crunche

TOR Fiskelasagne
19 Med rakost

Tiramisu i glas
Pyntet med kakaopulver

FRE Grgntsagskrebinet
20 Med skysovs stegte kartofler og ratatouille

Blommer irom
Med radcreme

LOR Gulerodssuppe
21 Med eeble/valngdde topping

Chokoladebudding
Med flgdeskum

SON Vegetarboller Ymerfromage
22 Med fladesovs oq tyttebaer Med kirsebaersovs
MAN Vegetarpglser Fersken

23 Med varm kartoffelsalat,sennep og ketchup

Med makronfladeskum

TIR Stegt fisk

Alliancegrgd

24 Med persillesovs,citron og gulerodssalat med sennep Med flade



PESCETARISK MENUPLAN

MARTS 2026

Periode 1/03/2026 31/03/2026 Side 2
ONS Soyakgd Abrikostrifli
25 | fladesovs med kartoffelmos og tyttebaer Med flgdeskum
TOR Vegetarisk farsbrad Bagt aeblekage
26 Med fransk sennpssovs og gulergdder Med flgdeskum
FRE Svampestroganoff Kirsebeergrad
27 Med grov kartoffelmos og surt Med flgde
LOR Grgntsagskrebinet Isdessert med knas
28 Med brasede kartofler,skysovs og aerter Chokolade og appelsin
SON Ngddesteg Baileysfromage
29 Med skysovs,waldorfsalat og bgnner Med fladeskum og chokolade
MAN Hjemmergget laks Solbeersuppe
30 Hollandaise,citron og hvidkalssalat med spidskommel Med tvebakker
TIR Chunksgryde Hindbeergred
31 Gryderet med planteprotein, lgse ris og aeble/rosinch Med flade

Spegrgsmal omkring allergener kontakt kakkenet



