PESCETARISK MENUPLAN

OKTOBER 2026

Periode 1/10/2026 31/10/2026 Side 1
TOR Kartoffelgratin Rombudding
1 Med spinat,ost og rgdkalssalat Med kirsebaersovs
FRE Paneret halluni Beersuppe
2 Med hvid lggsovs og rgdbeder Med tvebakker
LAR Vegetarisk farsbrgd Flgde/karamelfromage
3 Flgdesovs,bagte rgdbeder med hvidlgg Med fladeskum
S@ON Selleristicks Citrondessert
4 Med champignonsovs og dampet bgnner Med crunche
MAN Stegt fisk Pandekager
5 Maed persillesovs,citron og gulerodssalat med sennep Med is og brombeersyltetg
TIR Frikadeller(vegetar) Bondepige
6 Med stuvet hvidkal og redbeder Med slgr (eebledessert)
ONS Indisk curry Chokolademousse
7 Med nannbrgd med nigellafrg og cremefraiche Med flgdeskum
TOR Falafelbgf/spinat Redgrad
8 Med dijonsovs og franske eerter Med flgde
FRE Forloren hare Gulerodssuppe
9 Med planteprotein,skysovs,drueagurk og tyttebaer Med eeble/valngdde topping
LOR Soyakgd i fladesovs Vanilleis
10 Maed kartoffelmos med jordskokke og surt Med Jordbaersovs
SON Ngddepostej Appelsinfromage
11 Med skysovs og hjemmekogt rgdkal Fladeskum og hakket chokolade
MAN Chunks,planteprotein /Eblegred
12 | karrysovs med Igse ris og fine aerter Med flgde
TIR Hjemmergget laks Vanillebudding
13 Med hollandaise,citron og rakost af rodfrugter Med baersovs
ONS Vegetarisk boller Cognacmousse
14 | sellerisovs,med grgnkalssalat med appelsinperler  Med ngddekrokant
TOR Grgntsagsmoussaka Tomatsuppe
15 Med efterarssalat Med suppehorn
FRE Hakkebgf(vegetar) Abrikosris
16 Med blgde lgg,skysovs og rgdbeder
LR Vegetar frikadeller Ymerfromage
17 Med skysovs, smgrdampede gulergdder og agurkesa Med brombaersovs
S@N Efterarsgryde Skovbeerdessert
18 Med soyakgd,veganske pglser og kartoffelmos
MAN Paneret hallouni Dllebrad
19 Med skysovs og hjemmekogt rgdkal Med flgdeskum
TIR Grgntsagskrebinet Hindbeergred
20 Med brasede kartofler,skysovs og aerter Med flgde
ONS Steqgt sild Kartoffelsuppe
21 Med hvid lggsovs og romainesalat med abler Med porre
TOR Millionbgf(vegetar) Peere
22 Med kartoffelmos og rgdbeder Med creme og crunch
FRE Grgntsagsfrikadeller Kirsebeertrifli
23 Med skysovs og bagte rodfrugter Med flgdeskum
LR Rgdbedebgf Kirsebeertrifli
24 Med peberrodssovs og timianbagte guleradder Med fladeskum



PESCETARISK MENUPLAN

OKTOBER 2026

Periode 1/10/2026 31/10/2026 Side 2
SON Ngddepostej Skyrfromage
25 Med skysovs og hiemmekogt rgdkal Med baersovs
MAN Vegetarisk farsbrad Fersken
26 Med fransk sennpssovs og gulergdder Med makronflgdeskum
TIR Breendene keerlighed Vanilleis
27 (Vegetarisk) med rodfrugter Med valngd og chokolade
ONS Hakkebgf(vegetar) Skovbeergred
28 Med blgde lgg,skysovs og rgdbeder Med flgde
TOR Fiski fad Petit fours
29 Med abler,tomatsovs,aerter og citron Smé kager med fyld
FRE Vegetar farsbragd FEbleskiver
30 Med lggsovs,kartofler og gulergdder Med solbaersyltetgj
LOR Chunks,planteprotein Hokaidosuppe
31 | rgdvinssovs med bagte rodfrugter Med cremefraiche og ristede ngdder

Spegrgsmal omkring allergener kontakt kakkenet



