


Mad pa plejecentre i Roskilde

Kommune

Der er fem kommunale kgkkener pa aldreomradet i Roskilde Kommune.

Kgkkenerne har stort fokus pa kosten til seldre. Det betyder, at kosten har et

hgit indhold af fedt og proteiner.

Kgkkenerne laver maden fra bunden af gode, gkologiske ravarer. Alle

kgkkener har det gkologiske sglvmaerke, sa 60-90% af maden er gkologisk.

Byradet i Roskilde Kommune vedtog
Fadevarestrategien 2021-2024, som
viser vejen mod et klimaansvarligt
fedevareforbrug. Derfor tilbyder vi
mere klimavenlig kost som
vegetariske retter, mere fjerkree og
mindre kalve og oksekgd. Vi har
fokus pa at minimere madspild.

Menuplanen har et bredt udvalg af
bade traditionelle danske retter og
retter med et moderne tvist, hvor vi
bruger saesonens ravarer.

Vi tager hgjde for hgijtider og
meaerkedage, og du har altid mulighed
for at komme med gnsker til
menuen.

Szerlige kostformer

Pa plejecentret har du mulighed for
forskellige kostformer. En dggnkost
er pa ca. 9000 kilojoule (kJ), og kost til
smat spisende er mere energitaet.

Har du brug for kost, som har en
tilpasset konsistens, kan du bestille
det. Der er fx mulighed for blad kost,
gratin eller cremet kost.

Som hovedregel kan du ikke bestille
andre retter end dem, der er pa
menuplanen. I seerlige tilfeelde kan
du fa en aftale med ledelsen pa
plejecentrene. Du kan ogsa fa en
aftale om fravalg af svinekad.




Her kan du laase om maltiderne

Morgenmad
@llebred, havregrad eller
surmaelksprodukter.

Franskbrgd, rugbragd, smar, ost,
marmelade, kaffe, te, maelk eller
juice.

I weekenden og pa helligdage er
der mulighed for boller, tebirkes
eller wienerbrad, palaeg og
blgdkogte aeg.

Frokost

Rugbrgd og franskbrgd med
forskelligt palaeg, sild og ost.

2-3 gange om ugen er der en lun
ret.

Aften
Hovedret og en lille forret eller
dessert.

Mellemmaltider

Der er et tilbud om forskellige
proteinrige mellemmaltider,
frugt, kage, kaffe og te.

Fadselsdage

Nar du har fgdselsdag, har du
mulighed for at veelge dagens
kage. Det kan fx veere lagkage,
kringle, aeblekage eller boller.

Bestilling og afbestilling af mad

Du kan afbestille din mad eller
enkelte maltider senest dagen
for inden k1. 12.00

Du har mulighed for at tilkgbe
en geestemiddag senest dagen
for inden k1. 12.00

Kontakt afdelingen pa
plejecentret.




De kommunale kgkkener

Madservice Hyrdehg;j

Leverer mad til Plejecentret Hyrdehgj, Rehabiliteringscenter
Hyrdehgj og Plejecentret Sct. Jgrgensbjerg.

» Telefon: 46 3157 40

+  Mail:

Madservice Viby

Leverer mad til: Omsorgscentret Toftehgjen, Oasen og
Seniorhgjskolen pa Toftehgjen.

+ Telefon: 46 31 84 48

+  Mail:

Madservice Agerup

Leverer mad til Plejecentret Kastanjehaven, Bernadottegarden og
Gundsg Omsorgscenter samt til Seniorhgjskolerne pa
Bernadottegarden, £blehaven og Gundsg Omsorgscenter.

+ Telefon: 46 3173 93

+ Mail:

Madservice Trekroner

Leverer mad til Plejecentret pa Trekroner og bostedet Lindelunden
+ Telefon: 46 31 84 48

«  Mail:

Kostleder, Madservice
Pia Fastholm

+ Telefon: 29 64 9190

* Mail:
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