PESCETARISK MENUPLAN

NOVEMBER 2026

Periode 1/11/2026 30/11/2026 Side 1
SON Grgntsagskrebinet Sherryfromage
1 Med brasede kartofler,skysovs og aerter Med fladeskum,chokoladedrys
MAN Hakkebgf(vegetar) Beersuppe
2 Med blgde lgg,skysovs og rgdbeder Med tvebakker
TIR Svampestroganoff Kirsebeergrad
3 Med grov kartoffelmos og surt Med flgde
ONS Selleristicks Muldvarpeskud
4 Med stuvet hvidkal,redbeder og sennep (Sveskedessert)
TOR Ovnbagt mgrksej Ymerfromage
5 Med tomat/lggragout,citron,hvidvinssovs og eerter Med brombaersovs
FRE Vegetarboller Chokoladebudding
6 Med fladesovs og tyttebaer Med fladeskum
LOR Tarteletter Vanilleis
7 Med cremet svampefyld og persilledrys Med chokoladesovs og vafler
SON Spinatpinde Cheesecake
8 Maed skysovs,blommechutney og drueagurker Med peere, pistagebund og limegele
MAN Vegetar farsbrad Tomatsuppe
9 Med skysovs og able/sellerisalat Med porre
TIR Mortens aften Gammeldags aeblekage
10 Med ngddepostej,radkal,brunede kartofler og skysovs Med fladeskum og ribsgele
ONS Fiskelasagne Kaernemeaelksfromage
11 Med rékost Med fladeskum og appelsin
TOR Frikadeller(vegetar) Radgred
12 Med stuvet eerter og gulergdder,samt surt Med flgde
FRE Efterarsteerte Fersken
13 Med butternut squash,graeskarkerner og salat Med makronflgdeskum
LOR Enebeergryde Tiramisu i glas
14 Med soyak@d, gulergdder og kartoffelmos Pyntet med kakaopulver
SON Rgdbedebgf Cocktailfromage
15 Med waldorfsalat og drueagurker Med fladetop
MAN Grgntsagsfrikadelle Dllebrad
16 Med skysovs stegte kartofler og ratatouille Med fladeskum
TIR Bagt torsk Hindbeerdessert
17 Med hollandaise,citron og rakost med sennep Fladeskum
ONS Tikka Masala Flgderand
18 Med knoldselleri og krydderier Med karamelsovs
TOR Farsbrgd(vegetar) Porresuppe
19 Med abler/svesker, skysovs,tyttebaer og surt Med groft bragd
FRE Gratin/sgd kartoffel /Eblekage med crumble
20 Med champignonsovs og rgdbederakost Serveres med rgrt is
LOR Paneret hallouni Skovbeertrifli
21 Med skysovs og hjemmekogt rgdkal Med fladeskum
SON Farsruller Citronfromage
22 Med skysovs,glaseret perlelag og hariccots verts Fladeskum,chokoladepynt
MAN Svampefrikadeller Abrikosgrad
23 Med skysovs og rgdbedesalat Med flgde
TIR Broccolimedaljon AEbleskiver
24 Med skysovs,hvidlagsbagte gulergdder og asier Med solbaersyltetgj
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ONS Paneret hallouni Blommerirom
25 Med persillesovs og rgdbeder Med racreme
TOR Fiskefrikadeller Peereteerte
26 Med kaperssovs,citron og coleslaw af rodfrugter Med cremefraiche
FRE Vegetar frikadeller Gulerodssuppe
27 Med skysovs,blommechutney og surt Med cremefraiche
LOR Paprikagryde Chokoladeparfait
28 Med lgse ris og Naanbrgd
SON Ngddepostej Ris a la mande
29 Med hjemmekogt radkal og brunede kartofler Med kirsebaersovs
MAN Falafelbgf/spinat Sveskegrgd
30 Med dijonsovs og franske aerter Med flgde

Spegrgsmal omkring allergener kontakt kakkenet



