MENUPLAN PESCETARISK

JULI 2026

Periode 1/07/2026 31/07/2026 Side 1
ONS Frikadeller(vegetar) /Eblegraed
1 Med tzaziki,stegte kartofler og tomatsalat Med flgde
TOR Fiskelasagne Hindbaerkoldskal
2 Med torsk,spinat og spidskéalssalat med agurk Med kammerjunkere
FRE Blomkalsgratin Flagderand
3 Med tomatsovs og broccoli Med karmelsauce
LOR Farsbrgd(vegetar) Rombudding
4 Med aspargessovs,broccoli og gulergdder Med kirsebaersovs
SON Grgntsags frikasse Cocktailfromage
5 Med majroe,gulergdder og fine aerter Med flgdetop
MAN Grgntsagskrebinet Vafler
6 Med brasede kartofler,skysovs og aerter Syltetg] og fladeskum
TIR Fisk florentine Jordbeer
7 Med spinat,citron,hvidvinssovs og bagte gulergdder Med flgde
ONS Grgntsagsteerte Hindbeergred
8 Grgn salat med vinagrette dressing Med flgde
TOR Vegetarisk farsrulle Chokolademousse
9 Med skysovs,rysteribs og agurkesalat Med fladeskum
FRE Spansk seggekage Marineret Jordbaer
10 Med groft rugbrgd,tomat og purlgg | appelsin, dertil vanilleis
LOR Stegt Hallouni Romfromage
11 Maed skysovs,grgn salat med flade/citron dressing Med cacao fladetop og appelsin
S@N Ngddepostej Koldskalsmousse
12 Med skysovs,broccoli og smgrdampede guleragdder Med rabarberkompot
MAN Vegetar hakkebgf Petit fours
13 Med bearnaise,brasede kartofler og fine aerter Sma kager med fyld
TIR Tarteletter Cheesecake i glas
14 Med stuvet aerter og gulergdder og planteprotein Med brombaer topping og pynt
ONS Rgget makrel Jordbeertrifli
15 Med kartoffelsalat,agurk,tomat og purlgg Pyntet med flgdeskum
TOR Vegetarboller Hvid chokolademousse
16 | karrysovs med Igse ris fine serter Med sommerbaer og hakket chokolac
FRE Lasagne Alliancegrgd
17 Med kantareller dertil salat Med flgde
LOR Vegetar frikadeller Is
18 Med skysovs, smgrdampede gulergdder og agurkesa Med krokant
SON Grgntsagsteerte Citronfromage
19 Maed broccolisalat Fladeskum,chokoladepynt
MAN Vegetarisk gryderet Koldskal med skyr
20 Med blomkal,forarslgg,qulergdder og fine eerter oq friske jordbeer
TIR Selleristicks Frisk frugtsalat
21 Med skysovs,broccoli og rysteribs Med racreme
ONS Svampefrikadeller Hindbaerdessert
22 Med stuvet sommerkal og redbeder
TOR broccoli/oste kroket Tiramisu i glas
23 Med skysovs,rabarberchutney og surt Pyntet med kakaopulver
FRE Chili laks Stikkelsbeaergrad
24 Med hollandaise,citron og rakost Med flgde



MENUPLAN PESCETARISK

JULI 2026

Periode 1/07/2026 31/07/2026

Side 2

LOR Paprikagryde
25 Med lgse ris og Naanbrad

Radgrad
Med hvid chokoladecreme

SON Rgdbedebgf
26 Med fransk sennepssovs, perlelgg og bgnner

Isdessert med knas
Chokolade og appelsin

MAN Farsbrgd(vegetar) Frugtsuppe
27 Med aebler/svesker, skysovs,tyttebaer og surt Med sommerbaer og tvebakke
TIR Sommerteerte Rabarbergred
28 Med asparges,porre,kartoffel med grgn salat Med flgde
ONS Brocolimedaljon Ymerfromage

29 Med skysovs,gulergdder og agurkesalat

Med jordbzersovs

TOR Stjerneskud
30 Med stegt og dampet fisk,rejer,citron og pynt

Chokoladebudding
Med fladeskum

FRE Grillet pglser

/EDbletrifli

31 (Af sojaprotein) med kold kartoffelsalat,agurk,tomat o« Med karameliserede mandler

Spegrgsmal omkring allergener kontakt kakkenet



